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Nichts In dieser Welt ist sicher,
aulBer dem Tod und den Steuern.”

(B. Franklin)




Nichts In dieser Welt ist sicher,
aulBer dem Tod und den Steuern.”

(B. Franklin)

as ist Risiko?




Risiko = Schweregrad x Eintrittswahrscheinlichkeit
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Bildquellen: https://images.squarespace-cdn.com/content/v1/5cb9cbe9a56827e7362ea300/1574691947135-W11D37UN3MS1WF3N58C4/Risk+Exposure+Matrix+and+Examples.jpg?format=1500w



Emotionale Reaktionen auf Krisen: aktuell wahrgenommene Risiken

Affektives Risiko im Vergleich

® 7 8 5 % e m pfi n d e n Mitterlung der Themen Angst, Besorgnis und Dominanz auf einer Skala von 1 (sehr niedrig) bis 7 (sehr hoch). Erhebung vom 27.09.22
)
m itt I e re b i S Se h r g rO B e - gfefglr(]tn?; Risiko Mittel - gggstslves Risiko

40% —

eine der Krisen. Diese
gefuhlte Bedrohung ist
deutlich groBer als
durch Krieg,
Klimawandel oder die
Pandemie.

10.4%

20%

Angst im

Zusammenhang mit .
Geldverlust oder einer

relevanten
Kostensteigerung durch

| . | _ J
Finanzielle Schwierigkeiten Klimakrise Ukraine-Krieg COVID- 19 Pandemie

www.pace-studie.de



http://www.pace-studie.de

Risikourtell

* beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken Uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

Weighing up the potential benefits and harms of the Astra-Zeneca COVID-19 vaccine

For 100,000 people

with medium exposure risk’

ICU admissions due to COVID-19 prevented Age group Specific blood clots due to the vaccine:
every 16 weeks:

20-29yr
30-39yr
40-49yr

50-59yr

60-69yr

* Based on coronavirus incidence of 6 per 10,000 per day: roughly UK in February

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint; Winton Centre for Risk and Evidence Communication



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/
https://wintoncentre.maths.cam.ac.uk/news/communicating-potential-benefits-and-harms-astra-zeneca-covid-19-vaccine/

Risikourtell

* beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken Uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

* erfahrungsbasiertes Wissen = Eintrittswahrscheinlichkeiten direkt
erleben

“Mein Onkel hatte 3 Tage

nach der Impfung mit Astra

Zeneca einen Herzinfarkt.” “Niemand aus meinem
Bekanntenkreis hatte

Probleme mit der Astra
Zeneca Impfung.”

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/

Risikourtell

beschreibungsbasiertes Wissen = Risiken uber abstrakte
Darstellungen (Zahlen, Beschreibungen oder Grafiken) vermitteln

erfahrungsbasiertes Wissen = Eintrittswahrscheinlichkeiten direkt
erleben

selbst gemachte Erfahrungen scheinen starker ins Gewicht zu fallen
als abstrakte Beschreibungen

IN den meisten Fallen wird erfahrungs- und beschreibungsbasiertes
Wissen integriert

Hertwig & Erev, 2009; Hertwig & Wulff, preprint



https://doi.org/10.1016/j.tics.2009.09.004
https://psyarxiv.com/qrph5/

“Risikokompetenz-heif3t, dass
man die Fernsteuerung fur seine
eigenen Gefuhle und Angste
selbst In die Hand bekommt.”

Gigerenzer, 2022




Risikokommunikation und Risikokompetenz

* Wirksame Risikokommunikation kann die Risikokompetenz in der Bevolkerung steigern
* Risikokompetenz: die Fahigkeit informiert, kritisch und bewusst mit Risiken umzugehen
* Risikokompetenz beinhaltet:

> Einfache Statistiken verstehen

» Heuristisches Denken

- z.B. Achtung bei rei3erischen Headlines auf Social Media, Achtung bei Einzelfallen
» Systemwissen (Bspw. Gesundheitswesen, politisches System, Lobbyismus, etc.)
* Psychologisches Wissen

» Schockrisiken



Mind the gap

* Ziel: Lucke zwischen der Risikowahnehmung von Expert:.innen und
Laien schlieBen

> Kognitive Lucke: Risikowahrnehmung Expert:in <-> Lalen

> Emotionale Lucke: Angst/Sorgen Expert:in <-> Laien



Elemente der Risikokommunikation

 Was kann passieren??

> COVID-Infektion (Spektrum
symptomlos bis Krankenhaus/Tod,

Long COVID)
* Wie kann es passieren?

> Tropfchenlbertragung, Aerosole,
Ansteckung “durch die Luft”

e Wer ist betroffen?

> Alle

e Wie wahrscheinlich trifft es mich?

unsplash

» VVerandert fortlaufend



Elemente der Risikokommunikation

 Was kann passieren? * Welche MaBnahmen schitzen mich
und weshalb?
> COVID-Infektion (Spektrum
symptomlos bis Krankenhaus/Tod, » Kontaktreduktion, AHA+L, Impfung
Long COVID)
_ | > Schutz vor Infektion, schweren
* Wie kann es passieren? Verlaufen, etc.)
> Tropfchenlbertragung, Aerosole, . Wie kann ich vorgehen?

Ansteckung “durch die Luft”

» Wenn ich Gaste habe, erinnert mich

* Wer ist betroffen? ein Alarm alle 20min ans StoBliiften

- Alle * Wo finde ich vertrauenswurdige
 Wie wahrscheinlich trifft es mich? Informationen?

» VVerandert fortlaufend  Bite-Snack-Meal



Weitere wichtige Punkte

» Klare, simple Botschaften (keine Fachbegriffe, einfache Sprache,
Vorsicht bei Humor)

 Handlungsmoglichkeiten geben (Maske tragen, bei Hitze
Medikamentendosis anpassen, etc.)

 Konsequenzen aufzeigen (bsp. BulBgelder)

* Soziale Normen signalisieren (andere tragen Masken)



Missverstandnisse und
Herausforderungen



Falle Furchtappelle: Beispiel Impfen

* Furchtappell-Kampagnen konnen funktionieren
> Um Aufmerksamkeit zu generieren
> Wenn die Selbstwirksamkeit unterstitzt wird (wie/wo impfen = einfach)
> Wenn die Impfung hocheffektiv ist

> Wenn der Quelle vertraut wird

Brewer et al., 2017; Tannenbaum et al., 2015; Ort & Fahr, 2018; Peters et al., 2013 und andere



Falle Furchtappelle: Beispiel Impfen

* Furchtappell-Kampagnen konnen funktionieren
> Um Aufmerksamkeit zu generieren
> Wenn die Selbstwirksamkeit unterstitzt wird (wie/wo impfen = einfach)
> Wenn die Impfung hocheffektiv ist
> Wenn der Quelle vertraut wird
* Furchtappell-Kampagnen haben wesentliche Nachteile

» Sie kdnnen zu Reaktanz fuhren (Arger, Gegenreaktionen, Abwertung der Qualitat der
Kampagne)

> Es wurde bislang noch kein Effekt auf tatsachliches Verhalten nachgewiesen
> Effekte sind eher klein und treten teilweise nur bei hoher Effektiviat der Impfung auf

 Ahnliches Bild im Bereich Klimaschutz
Brewer et al., 2017; Tannenbaum et al., 2015; Ort & Fahr, 2018; Peters et al., 2013 und andere



Missverstandnisse und
Herausforderungen: Risiko In
Zahlen kKommunizieren




Was bedeutet 33% Regenwahrscheinlichkeit?

* An 33% des Tages”
DIE REGENWAHRSCLEIN-

* In 33% der Region?
LICHKEIT LIEGT HEUTE

* 33 von 100 Metereologen Q’ e
sagen Regen vorher? \

TATSACHLICH!

Gigerenzer et al., 2005, Risk Analysis
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Was bedeutet 33% Regenwahrscheinlichkeit?

* An 33% des Tages? /-
e In 33% der Region? DI REGENNALIR SO

LICHKEIT LIEGT HEUTE

* 33 von 100 Metereologen Q’ e
sagen Regen vorher? \

o 33% der Tage mit dieser O\ ‘
Vorhersage! /
Z
Referenzklasse klarstellen J’ :
@9 g

Gigerenzer et al., 2005, Risk Analysis



Vorsicht mit verbalen Risikobeschreibungen!

Table 1 European commission nomenclature for
communicating frequency of adverse effects of drugs

Description Frequency interval

Very common (21/10)

Common (21/100 to <1/10)

Uncommon (21/1000 to <1/100)

Rare (21/10000 to <1/1000)

Very rare (<1/10000)

Not known cannot be estimated from the available data

Buchter et al, 2014, IQWIG



https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6947-14-76

Vorsicht mit verbalen Risikobeschreibungen!

* Verbale Risikobeschreibungen fuhren im Vergleich numerischen
Risikobeschreibungen dazu, dass Menschen:

> schlechteren Entscheidungen fallen
> Nebenwirkungen von Medikamenten uberschatzen
> Risiken ungenauer einschatzen

> weniger zufrieden sind mit ihren Medikamenten

Liu et al., 2020; Buchter et al, 2014, IQWIG; Trevena et al., 2013



https://www.leitlinie-gesundheitsinformation.de/wp-content/uploads/2017/03/%C3%9Cbersicht-der-21-Leitlinienfragen-und-Empfehlungen-der-Leitlinie-evidenzbasierte-Gesundheitsinformation.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13546783.2020.1720813
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6947-14-76
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24625237/

Vorsicht mit verbalen Risikobeschreibungen!

* Verbale Risikobeschreibungen fuhren im Vergleich numerischen
Risikobeschreibungen dazu, dass Menschen:

> schlechteren Entscheidungen fallen

> Nebenwirkungen von Medikamenten uberschatzen
> Risiken ungenauer einschatzen

> weniger zufrieden sind mit ihren Medikamenten

> Besser: |\VVerbale und numerische Risiken kombinieren

- siehe Leitlinien evidenzbasierte Gesundheitsinformation
Liu et al., 2020; Buchter et al, 2014, IQWIG; Trevena et al., 2013



https://www.leitlinie-gesundheitsinformation.de/wp-content/uploads/2017/03/%C3%9Cbersicht-der-21-Leitlinienfragen-und-Empfehlungen-der-Leitlinie-evidenzbasierte-Gesundheitsinformation.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13546783.2020.1720813
https://bmcmedinformdecismak.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6947-14-76
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24625237/

IDCC

Verbale Und numeriSChe INTERGOVERNMENTAL PANEL ON ClimaTe change
Unsicherheitsangaben

Climate Change 2022
Mitigation of Climate Change

 Each finding Is grounded in an
evaluation of underlying evidence
and agreement_ A level Of Summary for Policymakers
confidence is expressed using five -
qualifiers, typeset in italics: very
low, low, medium, high and very
high. The assessed likelihood of an
outcome or a result is described as:
virtually certain 99-100%
probability, very likely 90-100%,
likely 66-100%, more likely than
not 50-100%, about as likely as
not 33-66%, unlikely 0-33%, very
unlikely 0-10%, exceptionally
unlikely 0-1%. Working Group Ill contribution to the

Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change

https://report.ipcc.ch/aréwg3/pdf/IPCC_AR6_WGIIl_SummaryForPolicymakers.pdf



https://report.ipcc.ch/ar6wg3/pdf/IPCC_AR6_WGIII_SummaryForPolicymakers.pdf

Systemaufgaben - vom Menschen her geplant

* Achtung Falle:

> Verantwortung fur Klima- und Gesundheitsschutz wird gerne auf das Individuum
geschoben

> Beispiel zuckerame Diatplane statt zuckerarme Supermarkte

» CO2 FuBabdruck — ein BP Produkt

> Verhindern von Regulierung und Besteuerung durch Lobbyarbeit,
Ablenkungsmanaover: individueller Fokus

> ...the Government is focused on “trying to keep the messaging tied to the
individual area or the individual policy”. (House of Lords Report, MP Greg Hands)

» Effekt individueller MaBnahmen eher moderat

Chater & Loewenstein, 2022; Brownell (2005)


https://t.co/41eraOXqdm

Systemaufgaben - vom Menschen her geplant

* So klappts: Systemveranderungen brauchen gesellschaftliche Unterstitzung (Gelbwesten, Verfassung
in Chile)

» |PCC 2022: erstmalig Betonung von sozial- und verhaltenswissenschaftlicher Forschung zum
Verstandnis der sozialen und Verhaltens-Dynamiken

» G7: Klimakompetenz und die Beteiligung der Blrger:innen starken, MaBnahmen zur Erhdhung der
Unterstltzung flr Technologien, politische MalBBnahmen und Routinen fur kohlenstoffneutrale
Lebensstil

» WHO Europe Resolution: Sozial-, verhaltens- und kulturwissenschaftliche Befunde verwenden, um
die Bevolkerungsgesundheit zu erhohen. Forderung an Staaten: Forschungsbereiche starken und
gesundheitspolitische MaBnahmen basierend auf Behavioral and Cultural Insights (BCI) gestalten

> OECD report on behavioural insights and public policy: Behavioral insights kdnnen politische
MaBnahmengestaltung verbessern (u.a. beim Energieverbrauch und Umweltschutz).

> House of Lords: In our hands: behaviour change for climate and environmental goals: Alle
Regierungsbereiche brauchen eine verhaltenswissenschaftliche Linse

Chater & Loewenstein, 2022; Brownell (2005)


https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
https://www.leopoldina.org/en/publications/detailview/publication/decarbonisation-the-case-for-urgent-international-action-2022/
https://apps.who.int/iris/handle/10665/361521
https://www.oecd.org/gov/regulatory-policy/behavioural-insights-and-public-policy-9789264270480-en.htm
https://t.co/41eraOXqdm

Zentrale Lehre aus der Coronapandemie

* [rotz vorhandenem Wissen zu Kommunikation und
Verhaltensmanagement wurde vieles schlicht nicht umgesetzt,
haufig aufgrund fehlender Strukturen.

e Jetzt qilt:
» vorhandenes Wissen nutzen, damit es wirken kann

> Strukturbildung: Wissenschaftskommunikation krisensicherer
machen

Jenny & Betsch, in prep



Entscheider:innen und die Offentlichkeit Giber Behavioral Insights verkniipfen

Wissenschaftl. Beirat Crowd-sourced multidisziplinare internationale wissenschaftl. Expertise

beratenl berichtenT evaluierenl

Observatory

e GroBBe Panelstudien e Qualitative Studien:
(Langsschnitt) oder (BUrger:innenrate, Handlungsbereitschaft abbilden,
serielle Fokusgruppen) Wissensliicken erkennen,

Herausforderungen klarmachen, Zielgruppen identifizieren,
Wissensliicken aufzeigen, * Feedback loops Veranderungen uberblicken,
(Umfragen, runde Tische) ¢ (Social) media monitor 6ffentl. Unterstiitzung abbilden

Fragen stellen, _ ) ) :
mit Fachoffentlichkeit

MaBnahmengestaltung, -implementation und
Begleitkommunikation informieren

Beziehung
abbilden

Entscheider:innen Offentlichkeit
kommunizieren

www.pace-studie.de, Jenny & Betsch, 2022, Nature Human Behaviour / Nature Climate Change

teilnehmen



http://www.pace-studie.de

Wissen, was die Leute schon wissen...

An einem Hitzetag sollten Menschen mit chronischen Erkrankungen..

Antell aller Befragungsteilnehmenden vom 22.06.2022.

40.3%

100% =
750/0 1
54.8%
50% 1
250/0 1
0% - e

...darauf achten,
dass sie ihre
Medikamente wie

gewohnt einnehmen.

———
...prufen lassen,

ob die Dosis ihrer
Medikamente angepasst
werden sollte.
|Korrekt]

2.4% 2.4%
—_————————— ——
...iIhre Medikamente ...Soziale

so lagern wie immer. Kontakte meiden.

www.pace-studie.de; Jenny et al., In prep



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/

Hitzeschutz in der Bevolkerung

EEE u nd tu n Im Schatten geblieben

Kleidung angepasst

Wohnung verdunkelt

Trinken bevor man durstig wird

Hitzeinfos gesucht

Moglichst kuihle Raume aufgesucht

Weniger korperliche Belastung

Regelmaldig Getrunken, Alkohol und Koffein vermieden
Fruhmorgens und tagsuber geluftet

Aktivitaten im Freien nur morgens und Abends
Leichte Kost

Sonnencreme LSF 30

Sonnenbrille getragen

Fullbad, Handtucher oder Schwimmen gehen
Um andere gekummert

Ventilator benutzt

Medikamente hitzegerecht gelagert
Sonnenhut getragen

Medikamentendosis uberpruft

I T T T
0% 25% 50% 75%

I | ‘ ‘ | (v A

37%

37%

. Ja . Nein Betrifft mich nicht

www.pace-studie.de; Jenny et al., in prep



https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/

Ressourcen

COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring Das

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittiichen Monitoring von Wissen, Risikowahmehmung,
Schutzverhalten und Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

Kommunikationshandbuch
zum COVID-19-Impfstoff

g, i < B3 Ein praktischer Leitfaden zur Verbesserung der
Impfstoff-Kommunikation und Bekampfung

C ¢ kte fe i &) . .
X 1 uni-erfurt.de e @ von Falschinformationen
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; e, s
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> % v
»

“Uber
Klima %
sprechen

PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch
Institut, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Leibniz-Institut fur Psychologie und Science Media I I
Herausgegeben von klimafakten.de kom

Center. Finanziell unterstutzt durch das Bundesministerium fur Gesundheit und die Klaus-Tschira-Stiftung

© Mehr erfahrer

www.pace-studie.de; www.cosmo-studie.de; Kommunikationshandbuch zum COVID-19-Impfstoff; klimakommunikation.klimafakten.de/



http://www.pace-studie.de
http://www.cosmo-studie.de
https://hackmd.io/@scibehC19vax/lang-de
https://klimakommunikation.klimafakten.de
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FAKT
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WARNUNG VOR

)

DEM IRRGLAUBEN

FAKT

Besser: Faktensandwich

Beginnen Sie mit dem Fakt, wenn er klar, knapp und

einpragsam ist - machen Sie ihn einfach, konkret
und plausibel. Er muss zur Geschichte "passen”.

Warnen Sie vorab, dass eine Falschinformation
folgt... erwahnen Sie sie nur einmal.

Erklaren Sie, wie die Falschinformation
indie Irre fuhrt.

Bestatigen Sie am Ende den Fakt - wenn moglich

mehrfach. Stellen Sie sicher, dass er eine
alternative ursachliche Erklarung liefert.

Kommunikationshandbuch zum COVID-19-Impfstoff



https://hackmd.io/@scibehC19vax/lang-de

Besser: Faktensandwich

WARNUNG VOR
DEMIRRGLAUBEN

FAKT
I o

TRUGSCHLUSS
ERKLAREN

FAKT

Die Impfung ist sicher

Nun folgt Irrglaube, den manche Leute
haben: Impfung macht unfruchtbar

Jahrhunderte altes Argument von
Impfgegnern, stimmt nicht

Studien und Erfahrung zeigen: die
Impfung ist sicher

Kommunikationshandbuch zum COVID-19-Impfstoff



https://hackmd.io/@scibehC19vax/lang-de

Wissenschaftliche und politische
Kommunikation entflechten




Wissenschaftliche und politische Kommunikation entflechten

Wissenschaft

* liefert und erklart Fakten Uber
Zusammenhange

 die Gesundheits- und
Klimakommunikation zielt darauf
ab, Menschen dabel zu
unterstutzen, thr Wissen in die
Tat umzusetzen

« vermittelt wissenschaftliche
Risikobewertungen

Jenny & Betsch, in prep



Wissenschaftliche und politische Kommunikation entflechten

Wissenschatft Politik
» liefert und erklart Fakten Uber - erklart die Ziele und Strategien
Zusammenhange von Politiker:innen und

| | Entscheidungstrager:innen,
» die Gesundheits- und

Klimakommunikation zielt darauf + moglicherweise zusammen mit
ab, Menschen dabel zu konkreten politischen
unterstutzen, ihr Wissen in die MalBBnahmen

Tat umzusetzen o |
* ISt In der Pflicht rasch zu

« vermittelt wissenschaftliche handeln und weltreichende
Risikobewertungen Entscheidungen zu fallen

Jenny & Betsch, in prep
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HOUSE OF LORDS

Environment and
Climate Change Committee

Ist Report of Session 2022-23

In our hands:
behaviour change
for climate and
environmental goals

Ordered to be printed 7 September 2022 and published 12 October 2022

Published by the Authority of the House of Lords

« Government should also be honest about the

imits of their knowledge in this space
strategies to address climate change],
suggesting the Government should focus on
having the right techniques, systems and
processes in place, rather than saying, “We’ve
got the idea and we’ve got the solution.”

* |f, as a scientist, an area that you currently

think looks a certain way is tested and turns out
to be completely different, it is a joyous
moment of understanding. For a politician, it
IS a horrible U-turn. That difference is rather
important to bridge when thinking about
communication.



Nach der Entflechtung...

 konnen Kommunikationsstrategien auf beiden Ebenen effektiver gestaltet
werden

e konnen Botschaften von Personen vermittelt werden,

> die Uber das entsprechende Fachwissen und die entsprechende
Kommunikationskompetenz verflgen und

> denen die Offentlichkeit auf ihrer jeweiligen Ebene vertraut

* trennt sich die wissenschatftliche Risikobewertung von der politischen
Entscheidung klarer

 kann das Verstandnis flr (zunachst unbeliebte) MaBBnahmen gefordert werden,
indem die Wissenschaft basierend auf ihrer Risikobewertung erklart, warum die
Gesundheit/Umwelt im entsprechenden Bereich besser geschutzt werden sollte

Jenny & Betsch, in prep
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Promille-Risiko-Ubersicht

Mehr Risiko mit jedem Schluck

Alkohol hat negative Auswirkungen auf Kérper und Geist, mit jedem Schluck
mehr. Das Risiko fiir Jugendliche ist héher als fiir Erwachsene - und fiir

Frauen hoher als fir Manner.

Der Karper von Jugendlichen ist noch in der
Der Ubergang zum Er
Auch mit 18 Jahren ist das Gehim noch nicht ausgereift -
mal dauert es bis zum 20. Lebensjahr, mal deutlich langer.
In der istes anfalkg far
Schildigungen durch Alkohol.

Flr Frauen ist das Risiko noch hoher als fir Minner: Sie
haben meist weniger Muskeln und Kdrperflissigkeit als
Manner, auf die sich Alkohol in ihrem Korper verteilen kann:
Sie werden schneller betrunken.

Mehr Alkohol im Biut = héhem gesundheitiche Gefahr und
weniger Power — auch im Kopf, Wie sich ein erwachsener
Mensch mit stes Promil t, zeigen die
Besspiele unten. Sie gelten auch fir Jugendliche — nur dass
bei ihnen schon bet noch

9
istein Prozess.

Die ion im Blut kann = nur ungefhr - mit
der folgenden Formel berechnet werden:

Bei Minnern Bei Frauen
Getrunkener Alkohol Getrunkener Alkohol
in Gramm in Gramm

Kbrpergewicht in kg x 0,7 Kdrpergewicht in kg x 0.6

Bel gleicher Menge g | und

Gewicht ist die Blutalkoholkonzentration von Frauen hther.
Das liegt daran, dass Frauen im Verhdltnis 2u ihrem Gewicht
weniger Korperflissigkeit haben als Minner - und daran,
dass Alkohol sich auf die Korperfilissigkait vertailt.

Einschréinkungen auftreten und das Risiko, sich ernsthaften
Schaden zuzufigen, noch viel hdher ist.

Schon wenig Alkohol bleibt
lange im Koérper

Alkohol wird vor allem von der Leber in mehreren Stufen zu
Wasser und Kohlendioxid abgebaut. Nur ein sehr geringer
Teil (etwa drei Prozent) wird Uber Atem, Haut und die Nieren
direkt ausgeschieden.

© KompaktmmcevHZoA

www.null-alkohol-voll-power.de

mitreden@null-alkohol-voll-power.de

Das Risiko von Spatfolgen einer Maserninfektion im Kleinkindalter

€) /gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/masern/et_masern_spaetfolgen.htm

BARDaDas Risiko von ... moglich. Ging man friher davon aus, dass das Risiko eine
SSPE als ... Universitat Wiirzburg [1] wurde das SSPE-Risiko in ... Diagnose SSPE
wurden ermittelt. Um das SSPE-Risiko zu ... 42.600 geschatzt. Somit ergab sich ein
SSPE-Risiko von ...

Lebensmittel: Risikoanalyse: Morphin und Codein in Mohnsamen
fur Back- bzw.

P /lebensmittel/warengruppen/wc_23_huelsenfruechte_schalenobst/morphin_speisemohn_risikoa
- |

. nalyse.htm

wahrend der Schwangerschaft nur nach strenger Indikationsstellung und
sorgfaltiger Nutzen-Risiko-Abwagung angewendet werden.Morphin und Codein
werden mit der Muttermilch ausgeschieden. Da das Atemzentrum von
Neugeborenen und Sauglingen besonder ...

Vogelgrippe: Das Risiko einer globalen Grippe-Pandemie

€© /gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/influenza/grippepandemie.htm
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Risiken von Titowierungen

UV-Licht Infektionen Laserbestrahlungen
durch Bakterien, Viren, Pllze zum Entfernen der Tatowlerung.
Dabel zerfallen die Farbpigmente
In z.T. toxische Stoffe.
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Affenpocken — Wichtige Informationen im Uberblick

Seit Mai 2022 treten in Europa und auch in Deutschiand Falle von Affenpocken auf.
Die Bundeszentrale fur gesundheitiiche Aufidarung (BZgA) bietet umfassende

Informationen zum Schutz vor Ansteckung.
"
t;
-

Was sind Affenpocken und
wie werden sie iibertragen?

Ausbruch in Europa durch Mensch-zu-

Was tun bei Verdacht auf
Affenpocken?

Ortliches Gesundheitsamt kontaktieren nach
engem Kontakt zu infizierter Person

Bei ungewohnlichen Hautveranderungen:
Arztiiche Abkiarung nach vorheriger
telefonischer Anmeldung

r\ Isolierung zum Schutz vor Ansteckung
Y7 weiterer Personen

=

&

Umfassende Informationen rund um das Thema Affenpocken
finden Sie auf www.infektionsschutz de/

r

Welche Krankheitszeichen
treten auf?

/= Krankheitsverlauf meist nicht schwer

Haufig aligemeine Krankheitszeichen wie Fieber,

4 Kopf- und Muskeischmerzen, Ermidung

_r) Teilweise schmerzhafne Hautveranderungen
(Knotchen, mmm)mowan.q

und Augen mdglich
Y
Fiir wen wird eine Impfung

gegen Affenpocken empfohlen?

Nach engem Kontak! zu infizierter Person

9.2 | Falsche Expertinnen und Experten

Menschen tendieren dazu, sich beim Thema Impfung und Infektionsschutz auf die
Meinung von Experten zu verlassen. Wenn eine Person jedoch nicht genug Zeit oder
Erfahrung hat, um die Expertise einer Person zu beurteilen, kann es passieren, dass
sie sich auf falsche Experten stiitzt. Falsche Experten tduschen Menschen, indem
sie vorgeben, das notwendige Wissen liber COVID-18 und die Impfung zu haben,
obwohl dies nicht der Fall ist. Um das zu vermeiden, hilft es, im Gesprach auf den
allgemeinen, wissenschaftlichen Konsens zu verweisen.

Beispiel

.Du sagst, du findest die Impfung liberfliissig, da Corona nicht gefdhrlicher sei als eine Grippe. Dabei berufst du dich auf
einzelne Personen, die das behauptet haben. Was aber ist mit der Vielzahl an renommierten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern aus der ganzen Welt, die sich einig sind: Corona ist eine sehr ernstzunehmende Krankheit und eine
Impfung ist das beste Mittel gegen Infektionen und schwere Verldufe.” *?!

Stand: 22,02.2022
ROBERT KOCH INSTITUT

https.//www.bfrbund.de/cm/350/bfr-2-go-ausgabe-1-2018.pdf

Freistaat KBS Ministerium

o e D=t fiir Arbeit, Soziales,
ThUI’Inan T'_-_r Gesundheit, Frauen und Familie

Arbeit Soziales Gesundheit Veterindrwesen

thueringen de  Leichte Sprache  Medi vice F

Thiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie

Verbraucherschutz COVID-19 in Thiringen

CORONA-LAGE IN THURINGEN

Informationen zur Corona-Pandemie in Thiringen finden Sie in unserem COVID-19-
Informationsportal.
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Daten zur Umwelt

In den Daten zur Umwelt finden Sie aktuelle Daten, Trends und Bewertungen zur Umweltsituation in Deutschland. Sie erhalten einen direkten

2Zugang zur Datensuche, zum thematischen Umweltatlas und zu weiteren datenb geb des 1
Datensuche Umweltzustand und Trends

Daten, Trends &
Informationen zur Umwelt

Diagramme, Infografiken, Karten und Tabellen zum Download, Thematische Artikel mit aktuellen Daten, Trends und

sowle weiterfihrende Informationen. gen zur L in
Wichtige Umwelt-Indikatoren Umweltatlas
1 PDF
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Dioxin- GISU: Geodaten
Datenbank und Karten
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Anliegen von Studierenden der Gesundheits- und Klimakommunikation

* Wissen zu wirksamer Risikokommunikation nutzen

 Mehr simple Grafiken

* Interaktive Grafiken

* Nutzerfreundlichere, modernere Webseiten

* Bessere Auffindbarkeit (Stichwort Suchmaschinenoptimierung)

* Koordination Bundes- und Landesebene

* |[n Schulen reinwirken um Bewusstsein fur Inhalte und Materialien zu schaffen
 Mehr Kommunikation Uber Soziale Medien

* Auch fur die Allgemeinbevolkerung Zahlen verwenden

* Expertiseaufbau in Behorden

 Politische Kommunikation und Wissenschaftskommunikation trennen



Wer prasentiert die Ergebnisse
aus dem interaktiven Teil?
(max 10min)



Fragen fur den interaktiven Tell

* Was sind |hre Hurden Offentlichkeitsgerichtete Formate zu entwickeln?

* Was sind Ihre HUrden offentlichkeitsgerichtete Formate zu bewerben/bekannter zu
machen? (Bsp. BfR 2 GO)

» Warum fallen die Zahlen raus, wenn die Kommunikation an die Offentlichkeit gerichtet
wird?

e Was sind die Ziele hinter der “Zahl des Monats”?

 Warum gibt es Themenbereiche, zu denen es viele offentlichkeitsgerichtete
Informationen gibt und andere, bei denen es wenige gibt? Wie wird dies entschieden??

* Wie wird entschieden, welche (social media) Kanale genutzt werden?

e Wie funktionniert der Austausch zw. Behdrden und auch zw. Bundes- und
| andesebene?
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